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2017年

１月１日（日）～５日（木）
年始休みのため休診

１月6日（金）
午後休診

3月4日（土）
午後休診

8月14日（月）・15日（火）
お盆休みのため休診

なお、各医師の休診日は個別に
お問い合わせください。

休診のお知らせ

スムーズな診察が行えるよう再診は予約が原則となっております。

インターネットから24時間再診予約できます
予約の確認や日時変更、キャンセルもできますのでぜひご利用ください。

http://www.kuma-h.or. jp/

再診予約のお願い

当院から皆様へのお願い

●ご自身の健康に関する情報はできるだけ正確にお伝えください。
●治療に関して十分質問をして、理解した上でお受けください。
●当院からお渡しする書類がご本人のものか必ずご確認をお願いします。
●他の患者様や、当院の診療に支障をきたすことが無いよう、病院のルールや
　社会的ルール、病院職員の指示をお守りください。

受付は3日前の午後2時まで（休診日を除く）

安全でよりよい医療を実現するため、
医療従事者だけではなく皆様のご協力が必要です。

98日（14週）前から予約可

078-371-0489

　医師は、診断、治療方針について患
者の皆様が納得いくまで説明を行っ
ております。もし、納得できないこと、
判らないことがあれば、担当の医師に
ご遠慮なくお尋ねください。医師から
提案された治療法に納得がいかない
場合は拒否できます。この際、当院で
は代わりにどのような治療法がある
かを明確にご説明いたします。なお、
医学的に妥当ではない治療は当院で
は行っておりませんので、あらかじめ
ご了承ください。

インフォームド・
コンセントの徹底

　当院では相性の良い医師を探すことがで
きます。何かご不満がある場合には他の医師
に変更することが可能です。また、担当以外
の医師に相談することもできます。医師の変
更や、他の医師への相談をご希望の方はイ
ンフォメーションまたは医療相談室までお
申し出ください。

患者の皆様による
医師の選択 　必要に応じ、当院から他の

医療機関へのご紹介を行って
おります。他の医療機関にか
かっておられる方でも、当院に
現在の治療法で良いか相談し
ていただけます。治療は今まで
どおりの医療機関で受けてい
ただいて問題ありません。

他院との連携

　当院では、診断名、治療法、今後の
見通しについて、はっきりありのまま
告げる方針にしています。患者の皆様
が本当のことを知って治療を受けら
れることが大切だと考えるからです。

病名告知の徹底

　看護本部本部長による医療相談室を設置
しています。病気のことはもちろん、個人的な
お悩み（ご自身の心の問題、ご家族や職場の
お悩み等）の他、治療についての不満や担当
医師と相性が合わないといった直接医師に
は言いにくいこと等、どのような内容でもお
気軽にご相談ください。当院にはカウンセリ
ングセンターも設置しています。ご希望によ
り医師を通じて紹介いたします。まずはイン
フォメーションまでお申し出ください。

医療相談室の設置

　当院では、個人情報の保護
に積極的に取り組んでおり、
個人情報の利用目的に関して
皆様に公開しております。ま
た、当院が有する個人情報は
ご本人様へ開示しています。詳
しくは「隈病院における個人
情報の取り扱いについて」をご
覧ください。

個人情報の保護と
情報開示

当院の方針

◆PC・スマートフォンの方はこちら ◆予約専用ダイヤル（受付 午前8時30分～午後5時）

いつもの暮らしに笑顔をプラスする隈病院の季刊情報誌

プラス

特集　手作り入浴剤で寒い冬もぽかぽかに

Doctors File　内科医長　笠原 俊彦

隈病院おしゃべり会

隈病院の　簡単レシピ

神戸の「楽しい」歩き方　“私だけの神戸”を手作り体験

神戸の「おいしい」歩き方　自慢したくなる神戸の洋菓子

元町・三宮MAP

イベントガイド ｜ 皆様からのご意見 ｜ 12星座占い
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表紙の写真は

神戸のどこかの場所だよ

わかるかな？

答えは12ページに！



さわやかなレモンの香りと発汗作用でデ
トックス。ヒマラヤ岩塩や死海の塩など、世
界を旅する気分で素材を選ぶのも楽しみの
ひとつです。レシピの分量を増やして、密閉
できる瓶で保存すれば作り置きも可能。精
油を変えたり好みのドライハーブやオイル
を加えたりと、バリエーションも豊富です。

レモンのバスソルト

材料（1回分）

作り方

ポイント

天然粗塩 ・・・・・・ 大さじ2
レモンの精油 ・・・・・・ 4滴

ガラス瓶に材料を入れて、
よく振ったらできあがり

甘くやさしい香りでお肌も心もしっとりと
癒されます。ハチミツも角砂糖も、1回分の
分量であればバスタブがベタベタになる心
配もありません。バスシュガーは、角砂糖の
代わりにザラメ砂糖を使うので、バスソルト
と同じ要領で作れます。精油やオイル、果実
を加えたアレンジも楽しめます。

バスハニー＆バスシュガー

材料（1回分）

作り方

ポイント

特集A SPECIAL FEATURE ARTICLE

　
体
を
温
め
て
血
の
巡
り
を
良
く

し
、緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
お
風

呂
。一
日
の
疲
れ
や
心
配
ご
と
を
洗

い
流
し
て
心
地
よ
い
眠
り
に
つ
く

た
め
に
も
、ホ
ッ
と
ひ
と
息
を
つ
け

る
バ
ス
タ
イ
ム
は
不
可
欠
で
す
。忙

し
い
日
々
に
追
わ
れ
、簡
単
に
シ
ャ

ワ
ー
で
済
ま
せ
た
り
お
風
呂
を
楽

し
む
ひ
と
工
夫
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
普
段
か
ら
キ
ッ
チ

ン
で
使
っ
て
い
る
天
然
素
材
で
作
る

手
作
り
入
浴
剤
を
毎
日
に
プ
ラ
ス

し
て
、寒
い
冬
も
楽
し
み
な
が
ら
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

天然の塩であれば普段使って
いるものでOK。ミネラル豊富
で、血行を良くして老廃物を体
外に出し、気持ちのよい発汗で
温まります。

ソルト
(天然粗塩)

植物などの香り成分を凝縮
した精油は、数本常備してお
くと楽しみが広がります。純
度が高いため、お肌に直接つ
けないよう注意。

精油
(エッセンシャルオイル)

お肌に合った材料を探してみてね！

ビタミンたっぷりで美肌効
果の高いハチミツ。加工して
いない天然の純粋ハチミツ
を選びましょう。元になる花
の種類による効果や香りの
違いを楽しんで。

ハチミツ

天然ハチミツ ・・・・・・ 大さじ2
（または角砂糖 ・・・・・・ 5つ）
お好みの精油 ・・・・・・ 5滴

ハチミツには精油をよく混ぜ
合わせ、角砂糖には1つに1
滴ずつたらしてできあがり

　
新
し
く
沸
か
し
た
ば
か
り
の
一

番
風
呂
は
、気
持
ち
が
い
い
も
の
で

す
が
、さ
ら
湯
は
お
肌
に
刺
激
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
難
点
も
。お

風
呂
が
大
好
き
な
日
本
人
は
、昔
か

ら
米
ぬ
か
や
海
塩
、草
花
や
果
実
な

ど
自
然
の
恵
み
を
お
湯
に
入
れ
て
、

さ
ら
湯
の
刺
激
を
軽
減
し
、入
浴
を

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。今
で
は
、さ

ま
ざ
ま
な
入
浴
剤
が
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
が
、自
分
好
み
に
ア
レ
ン
ジ

で
き
る
手
作
り
入
浴
剤
は
楽
し
く

作
れ
て
経
済
的
。今
回
紹
介
す
る
基

本
の
レ
シ
ピ
を
ベ
ー
ス
に
、気
分
や

季
節
に
合
わ
せ
た
組
み
合
わ
せ
を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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D o c t o r s   F i l eNo . 5　
2
0
1
6
年
4
月
か
ら
、隈
病
院
で
内

科
医
長
を
務
め
て
い
ま
す
。ま
だ
、診
察
で

お
会
い
し
た
こ
と
の
な
い
患
者
の
皆
様
に

も
、気
軽
に
話
し
掛
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、私
の
趣
味
や
、休
日
の
過
ご
し
方
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
本
を
読
む
こ
と
に
費
や
す

休
日
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
日

は
、程
よ
い
喧
騒
が
心
地
よ
い
喫
茶
店
で

過
ご
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。ま
た
、時

間
を
見
つ
け
て
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
兼
ね

た
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
鍛
え
に
く
い
部
分
を
鍛
え
ら
れ

た
り
、単
調
な
繰
り
返
し
に
な
っ
て
し
ま
い

が
ち
な
筋
ト
レ
も
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら

れ
る
の
は
、動
き
が
変
則
的
な
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
な
ら
で
は
の
良
さ
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
趣
味
と
し
て
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
楽
し
む
よ

う
に
な
っ
て
、8
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。続

け
て
い
け
る
趣
味
を
作
ろ
う
、と
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
た
の
が
き
っ
か
け
で
、以
来
、年

に
1
度
は
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し
に
海
外
へ
行

く
と
決
め
て
、サ
イ
パ
ン
、グ
ア
ム
、バ
リ
、モ

ル
デ
ィ
ブ
な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。ダ
イ
ビ
ン

グ
を
始
め
た
当
初
は
3
〜
5
日
く
ら
い
滞

在
し
て
、朝
か
ら
夕
方
ま
で
た
っ
ぷ
り
時
間

を
取
っ
て
潜
っ
て
い
ま
し
た
が
…
近
頃
は
、

の
ん
び
り
し
て
い
た
い
気
分
で
、初
日
だ
け

し
っ
か
り
潜
り
、残
り
の
時
間
は
浅
瀬
で

波
に
身
を
任
せ
て
泳
い
だ
り
、気
軽
な
ス
キ

ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
を
し
て
穏
や
か
な
時

間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
愛
車
に
乗
っ
て
気
ま
ま
に
ド
ラ
イ
ブ
へ

出
掛
け
る
の
も
お
気
に
入
り
の
休
日
で
す
。

あ
ま
り
整
備
さ
れ
て
い
な
い
隠
れ
た
温
泉

を
探
し
て
訪
ね
る
の
が
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
、中
で
も
大
阪
の
山
奥
に
あ
る

温
泉
は
印
象
的
で
し
た
。何
も
な
い
山

中
に
、ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
小
さ
な

温
泉
で
、気
付
か
ず
に
通
り
過
ぎ
て
し

ま
い
そ
う
な
ほ
ど
。で
す
が
、自
然
に

囲
ま
れ
た
源
泉
掛
け
流
し
の
温
泉
で
、

い
か
に
も「
秘
湯
」と
い
う
趣
が
良
か
っ

た
で
す
。名
の
あ
る
温
泉
も
い
い
で
す

が
、自
然
の
中
で
ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸

で
き
る
隠
れ
た
名
湯
も
、と
て
も
魅
力

的
で
す
ね
。

読
書
に
、ス
ポ
ー
ツ
に

　
休
日
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

隠
れ
た
名
湯
を
探
し
て

2001年大阪医科大学卒業。日本内科学会認定内科医。小児科専門医・指
導医。日本甲状腺学会専門医。日本内分泌学会専門医。患者様一人一人が
最適な治療を選択でき、また安心してその治療を受けられるようにわか
りやすい説明を心掛けています。

Doctor Profile 内科医長　笠原 俊彦
かさはら　としひこ

お手伝いしていただける
ボランティアスタッフも募集しています。

わ
か

わ
か

　
毎
月
1
回
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る「
隈
病
院
お
し
ゃ
べ
り
会
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。治
療
の
こ
と
や
日

常
生
活
の
不
安
、悩
み
の
ほ
か
趣
味
な

ど
色
々
な
こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
？一人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
、一緒

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

　
入
退
室
自
由
な
の
で
、待
ち
時
間

の
合
間
に
で
も
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
下
さ
い
。

お
し
ゃ
べ
り
会
っ
て
？

　

2
0
0
8
年
に
お
し
ゃ
べ
り
会
が
始
ま

り
、は
や
8
年
。お
し
ゃ
べ
り
会
は
患
者
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
開
設

さ
れ
ま
し
た
。病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
さ
ま

ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
い
ま

す
。ひ
と
り
で
抱
え
ず
、同
じ
立
場
の
患
者

同
士
で
共
有
し
よ
う
！
そ
ん
な
思
い
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

　

病
気
の
不
安
は
病
気
に
な
っ
た
人
に
し
か

解
り
ま
せ
ん
。友
人
や
家
族
な
ど
大
切
な
人

た
ち
に
は
心
配
さ
せ
る
か
ら
話
せ
な
い
心
の

弱
音
や
、周
囲
の
人
た
ち
に
は
理
解
し
て
も

ら
え
ず
話
せ
な
い
体
調
の
変
化
や
治
療
に
対

す
る
不
安
な
ど
、同
じ
温
度
で
お
話
し
ま
し
ょ

う
。ち
ょ
っ
と
前
に
同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ
れ

た
先
輩
が
い
た
り
、今
か
ら
経
験
さ
れ
る
後

輩
が
い
た
り
、毎
回
い
ろ
ん
な
方
が
来
ら
れ
ま

す
。自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
判
り
、共
有
す
る

こ
と
で
ち
ょっ
と
だ
け
ラ
ク
に
な
れ
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
失
っ
た
も
の
よ
り
、病
気
に

な
っ
た
こ
と
で
得
た
も
の
の
ほ
う
が
大
き
い
、

そ
ん
な
こ
と
を
お
話
し
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。毎
回
い
ろ
ん
な
方
と
出
会
い
、

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、病
歴
16

年
の
私
は
今
で
も
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
同
士
、手
と
手
を
取
り
合
い
、み
ん
な

で
心
身
と
も
に
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！
明

る
く
、楽
し
く
、パ
ワ
フ
ル
に
生
き
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

 

体
は
お
医
者
様
が
治
療
し
て
く
れ
ま
す
。で
も

心
は
置
い
て
き
ぼ
り
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ　
喜
多
嶋 

真
美

毎月第3土曜

午前10時～午後2時

1階防災センター横の
「セミナー室」

日程

時間

場所

隈
病
院
お
し
ゃべ
り
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィア
ス
タ
ッフ
も

隈
病
院
の
患
者
様
で
す
。

治
療
や
手
術
の
こ
と
な
ど

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

おしゃべり会
の様子

ボランティア
スタッフと
宮内院長

き  

た 

じ
ま   

ま  

み
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冷
た
い
風
が
吹
き
、体
が
冷
え

て
疲
れ
が
溜
ま
り
や
す
い
冬
。長

く
寒
い
季
節
を
乗
り
切
る
た
め

に
、冬
野
菜
と
豚
肉
を
使
っ
た
栄

養
た
っ
ぷ
り
の
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
す
。

　
冬
が
旬
の
ダ
イ
コ
ン
は
、寒
さ

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
冬
場
は

糖
度
が
増
し
て
甘
く
な
り
ま
す
。

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
も
多
く

含
ま
れ
、風
邪
を
ひ
き
が
ち
な
季

節
に
た
っ
ぷ
り
食
べ
た
い
冬
野
菜

で
す
。「
ダ
イ
コ
ン
の
マ
ス
タ
ー
ド

サ
ラ
ダ
」は
、シ
ン
プ
ル
な
レ
シ
ピ

な
の
で
、も
う
一
品
ほ
し
い
と
き

に
手
軽
に
作
れ
ま
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
の
甘
味
が
ア
ク
セ

ン
ト
の
ポ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
は
、ヨ

ウ
素
制
限
中
の
方
で
も
食
材
を

変
え
ず
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。豚
肉

に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
と

お
酢
の
ク
エ
ン
酸
は
、冬
の
寒
さ

で
疲
れ
た
体
の
体
力
回
復
に
役

立
ち
ま
す
。野
菜
も
一
緒
の
フ
ラ

イ
パ
ン
で
調
理
で
き
、忙
し
く
て

も
お
い
し
く
し
っ
か
り
栄
養
を

取
れ
る
レ
シ
ピ
で
す
。

熱 量
約110kcal

タンパク質
約2.3g

塩 分
約0.9g

脂 質
約8.9g

隈病院の

ポイント

豚肉をしっかり

叩いて味をなじませよう

ポイント

ひとつのボウルで

混ぜるだけ♪

（1人分）

（1人分）

フードスタイリスト　ともながあきよ

❶

❷
❸
❹
❺

❻

手鍋にみじん切りしたタマネギとAを入れ、
タマネギが柔らかくなるまで煮詰める

豚肉は筋切りして叩き、塩こしょうをして形を整える

熱したフライパンに油を引き、豚肉を焼き色が付くまで焼く

豚肉を裏返し、ししとうとプチトマトをフライパンに加え火を通す

野菜に火が通ったら取り出し、❶のタマネギソースを加えて豚肉に絡め、
豚肉にしっかり火を通す

豚肉をお皿に盛り、フライパンに残ったタマネギソースを上からかけ、
取り出しておいた野菜を盛り付ける

作り方材料（2人分）

豚ロース（厚切り) ・・・ 2切れ（160ｇ）
ししとう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10本
プチトマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6個
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個（60g）
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

濃口しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
みりん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

熱 量
約227kcal

タンパク質
約13.3g

塩 分
約1.6g

脂 質
約13.7g

作り方

❶

❷
❸

ダイコンとキュウリは細い千切りにし、塩をふって混ぜ、
5分置いて水気を取りボウルに移す

カニカマを手でほぐして❶のボウルに入れる
Aを❶のボウルに入れ、よく混ぜる

材料（2人分）

ダイコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/6本
キュウリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本
カニカマ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ
粒入りマスタード ・・・・・・・・・・・ 10ｇ

カニカマをニンジンに置きかえます。

ヨウ素制限レシピにアレンジ

〈レシピ提供〉
栄養科 管理栄養士

林 昌樹
はやし　まさき

W I N T E R

食材の置きかえで
ヨウ素制限食も
楽しく簡単に！！

寒
さ
を
乗
り
切
る

冬
レ
シ
ピ

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

A

A
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神
戸
・
北
野
の
異
人
館
街
に
建
つ
レ
ト

ロ
な
建
物
は
、1
9
9
6
年
に
閉
校
し

た
旧
神
戸
市
立
北
野
小
学
校
校
舎
を
活

用
し
た
体
験
型
の
施
設「
北
野
工
房
の
ま

ち
」で
す
。

　
木
製
の
床
板
や
レ
ト
ロ
な
照
明
、ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
な
ど
趣
の
あ
る
校
舎
内
に

は
見
ど
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
。元
教
室
に
は
、

神
戸
に
ゆ
か
り
の
あ
る
食
料
品
店
や
雑

貨
店
な
ど
が
入
っ
て
い
て
、お
買
い
物
だ

け
で
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
手
作
り
体
験
が

楽
し
め
ま
す
。神
戸
散
歩
の
思
い
出
に
、

”私
だ
け
の
神
戸
“を
手
作
り
体
験
し
ま

せ
ん
か
？

突然ですがここでクイズ！

歴史ある異人館が建ち並ぶ北野エリア。

現在公開されている異人館は約何軒でしょう？

北野工房のまち
◆住所／神戸市中央区中山手通3-17-1
◆時間／9:30～18:00
◆TEL／078-221-6868
◆休／不定休、年末年始

元教室には個性的な

ショップがずらり

ほかにも

さまざまな体験メニューや

工房があります。

神戸南京町 皇蘭

◆体験時間／30～40分+蒸し時間
◆価格／1,380円（3個）
◆予約／2名～・要予約
◆TEL／078-221-1569

《手作り豚まん体験》

神戸南京町で30年以上親しまれてきた皇蘭の豚まんは、神戸ビー
フや国産原料を使用したモチモチの皮とゴロゴロ具材が人気。い
ちおし体験は、熟練のスタッフと豚まんを手作りして、蒸し上がりを
待って持ち帰れるコース。自分でつくった豚まんをアツアツのうち
にいただくのがおすすめ。

和ろうそくkobe 松本商店

◆体験時間／50分
◆予約／1名～・予約不要

《ポートタワーろうそく絵付け体験》
◆価格／1,836円
◆TEL／078-221-1148

ハゼの実を使用して作られる和ろうそくは、電気が普及するまで生
活の灯として重宝されたものの、兵庫県内で残る和ろうそく店は現
在松本商店のみ。いちおし体験は、ポートタワー型のオリジナル和
ろうそくに、アクリル絵の具で自由に絵付けし、自分だけのポートタ
ワーろうそくを作るコース。これがあればいつでも神戸が身近に。

マッチ専門店 マッチ棒

《オンリーワンマッチ作り》
◆体験時間／10分　◆価格／540円（5個）
◆予約／1名～・予約不要
◆TEL／078-221-5561

貿易の盛んな神戸港のある兵庫県は、マッチの一大生産地。明治
時代には、マッチは神戸港から輸出される主力商品に。店内には
昔ながらのレトロで個性的なパッケージのマッチが並ぶ。いちお
し体験は、ポートタワーや風見鶏の館など、神戸を代表する図柄
の入ったマッチ箱に日付やメッセージなどを添えて作るオリジナ
ルマッチ箱作り。

オリジナルマッチ作りにTRY！

豚まん作りにTRY！

ろうそく絵付けにTRY！

答えは
14 ページだよ

テイク
アウト

イート
イン

観光
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神戸の「楽しい」 歩き方

神戸の街には素敵な場所がいっぱい

たくさん歩いて見つけよう

詳しい場所は、MAP（12.13ページ）へ



詳しい場所は、MAP（12.13ページ）へ

「ケーキを作るようにジャムを作ることで、
パティスリーにしかできないジャム作り
を」と話す田中シェフのミルクジャムは、
淡路島産の牛乳をたっぷり使ったとろけ
る味わい。2014年にオープンした店内に
はカフェも併設。ショーケースには、旬の
素材、兵庫県産の食材にこだわって作られ
る色とりどりのフランス菓子やジャムが並
ぶ。ミルクジャムは季節によってバリエー
ションが異なり、おみやげにピッタリなミ
ニサイズも。

patisserie AKITO
パティスリー　　　　　　アキト

◆住所／神戸市中央区元町通3-17- 6
◆TEL／078 -332-3620
◆時間／10：00～19：00
　　　　（カフェラストオーダー18：00）
◆休／火曜

戦後、先々代がリヤカーを引いて焼き菓子
を売り歩いていたという元町ケーキは、昨
年で創業70周年を迎えた。神戸っ子なら
誰しも懐かしく思う「ざくろ」は、ふわふわ
の黄色いスポンジに真っ白なクリーム、赤
いイチゴが鮮やかな名品。季節で変わる
素材の味を楽しめるほどにシンプルな材
料の配合が、神戸の子どもたちを笑顔にし
てきた秘密かもしれない。ざくろよりも古
くからあるというパイクッキーも、毎日の
おやつに楽しみたい。

元町ケーキ 元町本店

◆住所／神戸市中央区元町通5-5-1
◆TEL／078-341-6983
◆時間／8：30～19：00
　　　　（カフェラストオーダー18：45）
◆休／毎月1回不定休

　
西
洋
風
の
ホ
テ
ル
が
立

ち
並
び
、外
国
船
が
寄
港
し

た
明
治
時
代
か
ら
、洋
菓
子

は
神
戸
の
街
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
。神
戸
の
洋

菓
子
は「
神
戸
ス
イ
ー
ツ
」

と
親
し
ま
れ
、多
く
の
人
に

愛
さ
れ
て
い
ま
す
。神
戸
っ

子
な
ら
誰
し
も
口
に
し
た

こ
と
の
あ
る
馴
染
み
の
味
、

世
代
か
ら
世
代
へ
食
べ
継

が
れ
る
味
、新
鮮
な
感
動
を

く
れ
る
新
し
い
味
…
自
慢

し
た
く
な
る
神
戸
の
洋
菓

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

突然ですがここでクイズ！

おやつタイムに欠かせないある

飲み物への支出額が日本一の神戸市。

いったい何でしょう？

答えは
14 ページだよ

イートイン

テイクアウト

イートイン

テイクアウト

外国文化が根付く神戸には

おいしいものがいっぱい

神戸の「おいしい」 歩き方
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諏訪山公園

相楽園

メリケン  パーク

東遊園地

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

シ
テ
ィ
ー・ル

ー
プ

シ
テ
ィ
ー・ル

ー
プ

ＪＲ東海
道本線（

神戸線
）

阪急電鉄

阪神電鉄

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

三宮中央通り

神戸ガス燈通り

タ
ワ
ー
ロ
ー
ド

鯉
川
筋

パールストリート

い
く
た
ロ
ー
ド

山手幹線

磯上公園

花隈公園

貿易センター駅

ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

旧居留地・大丸前駅

大倉
山駅

神
戸
駅

ハー
バー
ラン
ド駅

三ノ宮
駅

神戸三
宮駅

地下鉄三宮駅

ポートライナー三宮駅

元町駅

花隈駅花隈駅

北野天満神社

生田神社

西元
町駅

元町駅元町駅

異人館通り

ト
ア
ロ
ー
ド

生田新道

県庁前駅

花
隈
本
通

宇治川公園

緑
と
彫
刻
の
道

熊野神社

中央図書館

大倉山公園

神戸
市営
地下
鉄西
神・山

手線
　

国道２号

神戸市立博物館

北野観光案内所
萌黄の館

北野町広場

二宮神社

一宮神社

NHK神戸放送局

東急ハンズ

神戸マルイ

花時計

三宮神社

大丸神戸店

プロメナ神戸

中突堤
中央ターミナル
（かもめりあ）

神戸
ポートタワー

神戸港震災
メモリアルパーク

はね橋 神戸アンパンマン
こどもミュージアム＆モール

神戸ハーバーランド
umie umie

MOSAIC

1.17希望の灯り

慰霊と復興のモニュメント

チャータードビル

三宮センター街

元町商店街

そごう神戸店

ミント神戸 三宮図書館

神戸国際会館

さ
ん
ち
か（
地
下
街
）

八宮神社
（六宮神社）

日本キリスト教団
神戸教会

四宮神社関帝廟

みなとのもり公園
（神戸震災復興記念公園）

神戸海洋博物館
（カワサキワールド）

神戸栄光教会

京
町
筋

みなと元町
駅

神
戸
市
営
地
下
鉄
海
岸
線
　

三宮・花時計前駅
南京町（中華街）

トアウエスト

乙仲通

神戸メリケンパーク
オリエンタルホテル

オリエンタルホテル

神戸北野ホテル 

山陽新幹線
新神戸駅
山陽新幹線
新神戸駅

新神戸駅新神戸駅

湊川神社

みなと温泉 蓮

ホテル 
ラ・スイート神戸
ハーバーランド

兵庫県庁

モダン寺

隈病院

北野通り

神戸布引ハーブ園
ロープウェイ

神戸三宮駅神戸三宮駅

風見鶏の館

山手八番館

元町サントス

ファンタジー号
乗り場

コンチェルト乗り場

杏杏 諏訪山工房

ヒンホイ

アリアンスグラフィック
（海岸ビルヂング） TOOTH TOOTH 

maison15th
（旧神戸居留地15番館）

神戸市役所展望ロビー神戸市役所展望ロビー

フロインドリーブ
（旧神戸ユニオン教会）

ビーナスブリッジ

不
動
坂

ハ
ン
タ
ー
坂

北
野
坂

ヨウ素制限中は外食も注意しましょう。
海藻類、昆布だしにヨウ素が多く含ま
れています。注文時に各店舗で確認し、
摂取しないようにしてください。

Lunch 

新神戸・三宮・北野異人館・南京町・メリケンパーク・
ハーバーランドなど主要観光地を巡るバス。各バス
車両にはルート沿線でゆかりのある愛称がついてお
り、座席のシートカラーは愛称に合わせた色に。1周
約63分で、1時間に3～5便走っているよ！

シティー・ループバス

1 豊福(和食)
住所／中央区花隈町23-18
TEL／078-341-5722
時間／11：00～21：00、
　　　〈ランチ〉11：00~13：00
休／なし
 海藻類  使用している

2 すーぷ房くだら(韓国料理）
住所／中央区元町高架通3-227
TEL／078-360-5458
時間／11：30～15：00、17：00～23：00
休／水曜
 海藻類  ワカメスープのみ使用

3 洋食レストラン 
　 マルシェ（洋食）
住所／中央区下山手通6-4-6
TEL／078-341-3811
時間／11：30～15：00
休／日曜・祝日の月曜日
 海藻類  定食のスープのみ使用

4 ノイシュバーン（喫茶）
住所／中央区北長狭通8-8-9
TEL／078-351-1414
時間／〈モーニング〉9：30～11：00、
　　　〈ランチ〉12：00～なくなり次第終了
休／日曜・祝日
 海藻類  使用していない

楽しい
ランチタイムを！！

隈病院から
中央図書館まで
徒歩約10分。

北野の坂を散歩して
あったまろう

神戸眺望景観 10 選
に選ばれたスポット！

元町・三宮 MAPついでにここも！！
神戸の町を楽しもう

今回の表紙は

北野工房のまち

◇1回乗車券
　中学生以上260円、小学生以下130円
　1日乗車券
　中学生以上660円、小学生以下330円
◇神戸交通振興株式会社
　TEL／078-304-2226

グリル十字屋（vol.4掲載）

●C元町ケーキ 
　元町本店
　 （P11）

●Bpatisserie 
　AKITO（P10）

欧風料理 もん（vol.4掲載）欧風料理 もん（vol.4掲載）

北野工房のまち●A
（P8・P9）

放香堂
（vol.4掲載）元町映画館

（vol.4掲載）

ジャズ喫茶jamjam
（vol.4掲載）

伊藤グリル（vol.4掲載）伊藤グリル（vol.4掲載）
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7ページと11ページに

ボクが隠れているよ!

見つけてね♪ 

クイズの答え 

12星座占い

2017年1月～3月の運勢

一年の計画を立てて、忘れない
ようにすると上手くいきそう。

牡牛座 ［4/20～5/20］

ラッキーアイテム
書き込めるカレンダー

勢い余って暴走しそう。程よく
ブレーキをかけて。

牡羊座 ［3/21～4/19］

ラッキーアイテム
根野菜

進むべきか守るべきか葛藤が
生まれそう。守りも大事。

蟹座 ［6/22～7/22］

ラッキーアイテム
大福もち

寒い時期にじっくりと自分の
テーマに向き合うと吉。

双子座 ［5/21～6/21］

ラッキーアイテム
小さな鉢植え植物

皆様からのご意見

金運ピンチ！いつもよりさらに財
布の紐を固く締めて。

乙女座 ［8/23～9/22］

ラッキーアイテム
五百円玉貯金箱

人のためを思う良きリーダーに
なれる時、冒険も良し。

獅子座 ［7/23～8/22］

ラッキーアイテム
赤いマフラー

人間関係が良好、恋愛もチャン
ス到来。ぜひチャレンジを。

蠍座 ［10/24～11/22］

ラッキーアイテム
かわいいチョコレート

大胆な決断をしそう。リスクが
少なくなるよう計算を。

天秤座 ［9/23～10/23］

ラッキーアイテム
加湿器

人に厳しくなりやすい時。特に
家庭内のトラブルに注意。

山羊座 ［12/22～1/19］

ラッキーアイテム
土鍋や炭火焼

ギャンブル熱が高まりそう。お
買い物も散財の予感。

射手座 ［11/23～12/21］

ラッキーアイテム
アクション映画

夢や理想を追い求めすぎると
足元がおろそかに。

魚座 ［2/19～3/20］

ラッキーアイテム
地域の新聞や情報誌

日帰り旅行などで日々に変化を
もたせると楽しい時。

水瓶座 ［1/20～2/18］

ラッキーアイテム
産地特産の珍しいもの

ご意見・ご要望は各階に設置している
ご意見箱へお気軽にお寄せください。

紅茶。神戸市は、1世帯当たりの紅茶と生洋菓子の
支出額が全国一位（2013年～2015年）。神戸市民
のおやつタイム好きが垣間見える調査結果です
ね。

11ページ クイズの答え

修繕などの事情で異なる場合がありますが、現在
約18軒が見学可能。急な坂を上がれば美しい神戸
の景色も楽しめます。

9ページ クイズの答え

●隈病院は甲状腺疾患中心の専門病院として
　最高の医療を均等に提供すること。
●隈病院は甲状腺専門病院としての社会的役割を果たすこと。
●隈病院は診療において患者中心の全人的医療を目指すこと。
●隈病院は職員が誇りを持って働ける病院を目指すこと。

当院の理念 患者の皆様の権利
●公平に良質な医療を受ける権利
●医師や医療機関を自由に選ぶ権利
●治療方針を自らが決定できる権利
●自らの診療上の情報を知る権利
●個人の情報が保護される権利

KIALA 西洋占星術師・タロット占術家 元町商店街 ジェム占いの街 ６階で鑑定中

冬の神戸はイベントが盛りだくさん！

約300万球の光に彩られた夜の水
族館がロマンチックな冬をお届け。
プロジェクションマッピングとイルカ
ショーのコラボレーションのほか、大
水槽前の光の切り絵など新企画も
登場。幻想的なファンタジーの世界
をお楽しみください。

【住所】神戸市須磨区若宮町1-3-5
【時間】9：00～21：00
　　　（16時点灯、入場は20：30まで）
【休】期間中の水曜
【料金】一般1,300円、中人800円、
　　　小中学生500円、幼児無料
【TEL】078-731-7301

きらめく夜の水族館

神戸須磨アクア
イルミナージュ
神戸市立須磨海浜水族園
2017年2月12日（日）まで

神戸開港150年を記念し、神戸の港
や文化にまつわる企画展が開催さ
れます。神戸市が「日本玩具博物館」
「陳舜臣アジア文藝館」「鈴木商店
記念館」とコラボレーションし、貴重
な展示品で神戸港の歴史文化をた
どります。

【住所】神戸市中央区小野浜町1- 4
【時間】10：00～17：00
【休】月曜（祝日･振替休日の場合は翌日）
【料金】一般500円、小中学生200円
【TEL】078-322-5678

神戸港と神戸文化の企画展

神戸 みなと 時空
デザイン・クリエイティブセンター神戸
(KIITO)
2017年1月25日（水）～
　　　　　　 12月28日（木）まで

ギリシャ最古のエーゲ海文明から古
代ギリシャ文明最盛期までの貴重な
作品が一堂に会する国内最大規模
の展示。ギリシャ国内から選び抜か
れた325件に及ぶ作品とともに、時
空を超えた旅を体験してください。

【住所】神戸市中央区京町24
【時間】9：30～17：30
　　　（土曜日は19：00まで）
　　　※入館は閉館の30分前まで
【休】月曜（祝日の場合は翌日）
【料金】一般1,500円、高大学生1,100円、
　　　小中学生600円
【TEL】078 -391-0035

究極の美の世界

特別展 「古代ギリシャ
－時空を超えた旅－」
神戸市立博物館
2017年4月2日（日）まで

いつもC中待合スペースでWi-Fiに繋がってし
まいます。こちらの隈病院さんのWi-Fiでなけ
れば良いのですが･･･

ご指摘ありがとうございます。院内のネット
ワークは厳重なセキュリティのもと運用されて
おり、業務以外で接続できないようになってお
りますのでご安心ください。また、当院では現
時点で患者の皆様向けのフリーWi-Fiは提供
しておりません。ナビットや業務で使用してい
る無線通信環境の妨げになる可能性があるた
めです。しかしながら、当院の周辺には多くの
Wi-Fiの電波が確認されており、これらの一部
は院内でも受信できるものがあるようです。発
信元のわからないWi-Fiに接続した場合、接続
した端末が重大なセキュリティ上の脅威にさら
される可能性があり大変危険です。発信元の
わからないWi-Fiアクセスポイントへは接続さ
れませんようご注意ください。

本の借し出しコーナーなどあればありがたいと
思います。

複数の方が利用される図書はインフルエンザな
ど様々な細菌やウイルスの感染源となる可能性
があり、設置は見合わせております。感染の拡散
を防ぐため、ご理解の程よろしくお願いいたしま
す。診察等お待ちいただく間に少しでも快適に
お過ごしいただけるよう、さらなるサービスの拡
充に努めていこうと考えております。

テミストクレスの名前が書かれたオストラコン(陶片)
前472年　古代アゴラ博物館蔵
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